TRANS KARPATTREK 2007 

mountain marathon

19. – 20. október 2007

Pozývame všetkých horských bežcov, trekerov a turistov zažiť 2 nezabudnuteľné dni na najkrajších slovenských hrebeňovkách Veľkej Fatry a Nízkych Tatrách.

Čakajú na Vás všetky krásy a nástrahy neskorej jesene, od ranného mrazíku,rosy a hmly,východu slnka,horúceho popoludnia,silného vetra na hrebeni a možno trochu dažďa
pri západe slnka.

Geniálne hrebeňové trasy, ktoré pre Vas pripravila príroda zdobia také klenoty, ako je

Málinô Brdo,Rakytov,Ploská,Ostredok,Krížna prvý deň a Kozí Chrbát,Prašivá,Chabenec,
Dereše a Chopok druhý deň, spolu s panoramatickými výhľadmi na polovicu Slovenska.

Je jedno, či Vaším cieľom bude bojovať o víťazstvo, vyskúšať si svoju kondíciu a 

prísť do cieľa zdravý, alebo to aspoň prežiť, každý si určite absolvuje svoj vlastný

TRANS KARPATTREK 2007 s pocitom, že to skúsil.  
PROPOZÍCIE

TRANS KARPATTREK 2007 je 2 etapový vytrvalostný horský marathon pre jednotlivcov alebo dvojice s predpísanou výbavou bez podpory.

PREDPÍSANÁ VÝBAVA
okrem vlastnej turistickej výstroje každý štartujúci musí mať so sebou :

· nápoje a jedlo počas etapy

· čelovku
· lekárničku so základnými potrebami

· nepremokavú vetrovku

· spací vak

· obuv na prezutie a náhradné oblečenie do chaty
Chýbajúca predpísaná výbava je dôvodom pre diskvalifikáciu.

KATEGÓRIE
R – runners – určená športovcom, bežcom, skialpinistom, ktorí  vačšiu časť trate pobežia

W – nordic walking – pre športovo založených trekerov, ktorí si chcú vyskúšať za koľko 

      dokážu prejsť hrebeňovku na ex, na ľahko, rýchlou chôdzou s pomocou paličiek.

Jednotlivé kategórie sa budú vyhlasovať zvlášť pre :

Muži do 40,nad 40 rokov, Ženy do 40,nad 40 rokov, Dvojice do 80,nad 80 rokov.

TRASA

1.Etapa – Veľkofatranská

ŠTART : piatok 19.10. čas : 8:00 miesto : Majekova Chata ,Malliné 920 mnm
/po modrej na Malino Brdo,ďalej po zelenej až do Sedla Ploskej,žltou na Ploskú,

A po červenej na Krížnu,po modrej do ciela  Pod Líškou/

Odtiaĺ spoločne po žltej do Tureckej / Krčma u Maka/ k busu / 19:00 odchod na Donovaly/
Na trase 1.etapy sú 2 kontrolné body s časovým limitom :

1.CP – Vojenská zotavovňa Smrekovica / 1 320mnm / 11 km, limit 11:00 hod

2.CP – Sedlo Ploskej/ 1 390mnm / 22 km, limit 14:00 hod
CIEĽ : Pod Líškou / 1 380 mnm / 36 km, limit 17:00 hod

2.Etapa – Nízkotatranská

ŠTART : sobota 20.10. čas : 7:00 miesto : Malamut brána na Donovaloch 980mnm

/stále počervenej až do ciela Kamenná chata pod Chopkom /

Z chaty spoločne po modrej do Jasnej na Bjornsonovu chatu kde bude vyhlasovanie výsledkov s programom. 

Na trase 2 etapy sú 2 kontrolné body s časovým limitom :

1.CP – Hiadeľské sedlo / 1099mnm / 10 km, limit 9:00 hod

2.CP – Sedlo Ďurkovej / 1 709mnm / 27 km, limit 14:00 hod

CIEĽ : Kamenná chata pod Chopkom / 2 000mnm / 39 km, limit 17:00 hod
VÝSLEDKY

Celkové poradie určuje súčet časov 1.a 2.etapy.

Samostatne bude vyhodnotené poradie iba 2.etapy.

ÚČASTNÍCKY POPLATOK
Poplatky pre účastníkov :

1.a 2. etapa :  Štartovné :  500,-Sk /os., zahŕňa  piatok večer Pasta Párty s premietaním
                                                               sobotu večer Guláš Párty s premietaním

                                                               účastnícky diplom a tombolu

                                                               prevoz  po 1.etape z Tureckej na Donovaly

                     Ubytovanie : 700,-/os       štvrtok -  Májekova chata / Malliné

                                                               piatok -  Chata pod Magurou / Donovaly

                                                               sobota – Bjornsonova chata / Jasná

Spolu 1.a2.etapa :            1 200,-Sk/os.
Iba 2. etapa : Štartovné :   450,-Sk/os., zahŕňa piatok večer Pasta Párty s premietaním

                                                              sobotu večer Guláš Párty s premietaním

                                                              účastnícky diplom a tombolu

                    Ubytovanie : 450,-Sk/os.   piatok – Chata pod Magurou / Donovaly
                                                               sobota – Bjornsonova chata / Jasná

Spolu 2.etapa :                  900,-Sk/os.

DOPRAVA

Pre účastníkov, ktorí prídu vlastnými autami a chcú si ich nechať v Ružomberku

ponúkame prepravu busom :

Štvrtok večer /pred 1.etapou/ od stanice ŽSR Ružomberok na Májekovu Chatu

Piatok večer / pred 2.etapou/ od stanice ŽSR Ružomberok na Donovaly

Nedela ráno / po skončení podujatia / z Jasnej do Ružomberka

Príplatok za bus : 100,-Sk /os.   /uvedte do prihlášky zvlášť/

POISTENIE

Všetci účastníci sú povinní si zabezpečiť individuálne pripoistenie na hory /Alianz,Union,atď/

Organizátor nepreberá žiadnu zodpovednosť za škody na majetku alebo zdraví, súvisiace

s účastou na podujatí,alebo cestou a pobytom v mieste ich konania.

PRIHLÁŠKA 
Prihlášky prosíme zasielať mailom na  trekklub@bbinfo.sk do 16.10.2007,

čím skôr, tým lepšie pre obmedzenú kapacitu chaty. 

Prihlášky sú platné len s dokladom o platbe účastníckeho poplatku.

CENY

Pre prvých troch v každej kategórii vecné ceny od športových partnerov./1.a2.etapa/

TOMBOLA

Pre všetkých,ktorí prišli do cieľa v časovom limite./1.etapa a 2.etapa zvlášť/
PROGRAM 

V piatok večer a sobotu večer pripravené DVD premietanie :

Nonstopbeh NT 2006,2007 , Ultra Trail Mount Blanc 2005, Fjallraven Classic 2006

Ako byť v bezpečí na území s výskytom medveďov a iné...

V nedelu dopoludnia navrhujeme zaslúženú spoločnú rehabilitáciu v Bešeňovej?

KONTAKT

Podrobnejšie informácie Vám radi poskytneme

E:mail      trekklub@bbinfo.sk
Mobil       0915 671 303

Za Organizátorov Trekklub B.Bystrica  Miro Chovan

